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& Van de voorzitter

Na een droogte periode,waarin op sommige complexen
scheuren in de grond ontstonden,waar je bijna in
wegzakte,is het nu zo,dat men na overvloedige regen-
val het bijna kan horen groeien,9ok onkruid en luizen
doen hun best,echter beide zijn goed te bestrijden

en millieuvriendelijk,denk maar aan brandnetelgier.

Nu we weer op de vacanties afstevenedéullen velen

van u zich weer achter de oren krabbeden zich afvra-
gen,hoe gaat het met m’'n bonen,bloemkool,ect.Staat
het niet door te schieten.

Wanneer men weet,welke data uw vacantie ingaat en
eindigt,kan men daar rekening mee houden,al geldé

dat niet voor alle gewassen.

Een goede raad,zorg wel als u weggaat dat de volkstuin
onkruidvrij is,dat scheelt bij terugkeer veel werk

en de complexen blijven netjes.

Ook de slootkanten behoren door degenen waarvan de
tuin aan de slootkant grenst,netjes bijgehouden te
worden.Gras kort houden en vooral niets in de sloot e
deponeren,wat er niet in thuishoort (glas,plastiek).
Jammer is nog steeds dat er zo weinig mensen reageren °
op de vraag om een stukje kopy voor het verenigings-
blad te schrijven,met dank aan degene die altijd wel
iets te melden hebben. 't Zij een stukje proza of een
goede raad bij het tuinieren(ook stukjes uit de krant
of uit tuinbladen)s

Als u straks met vacantie gaat,wens ik u allen,waar
u ook naar toe gaat,een goede rels,veeygoed weer

en gezond weer terug.
H.Louter.
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Nieuws wvan het secretariaat.

Welkom aan een nieuw 1lid:
dhr.G.Noordam, hij zal alleen even moeten wachten
tot het najaar om te kunnen tuinen,maar alvast

veel sucses in de toekomst.

Nogmaals een dringend verzoek,geef uw adreswijzigingen
door aan het secretariaat,dit in verband met bezorgen

van het verenigingsblad.

Alle tuinen zijn dit jaar weer bezet.Wilt u aan het
einde van het seizoen er mee stoppen,meldt dit dan
vroegtijdig aan het secretariaat.Wel wijzen wij erop

dat de tuinen schoon,dus zonder gewassen en onkruid,
opgeleverd moeten worden.

Enkele leden hebben hun contributie en tuinhuur nog
niet voldaam,deze leden worden verzocht dit zo spoedig

mogelijk te doen,anders worden

er maatregelen getroffen.

Heeft u nog wat voor onze
ideénbus?Zo ja ,breng het
dan even op het adres van
een van de bestuursleden.
U leest toch wel dit blad?

Laat eens iets wvan u horen.

M.8%6lk J i
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“Vereniging

WAT IS DAT---MIDDEN-DELFLAND?

Midden Delfland is het laatste nog open en groene
gebied in de zuid-westelijke Randstad.

fen soort binnenplaats tussen Delft en Rotterdam/
Vlaardingen/Maassluis en het kassengebied van het
Westland.Een binnenplaats van 6600 ha.
Midden-Delfland is een agrarisch gebied waar boereh
werken en waar koeien grazen.Maar dat niet alleen.
Midden-Delfland vormt ook, door het eeuwenlange
Agrarische beheer,een mooi, aantrekkelijk landschap
Wwaar het goed toeven is voor de stedeling op zoek
naar rust en stilte.Bovendien heeft de natuur in
Midden-Delfland nog steeds een plaatsje weten te
behouden.Vooral als weidevogelgebied is het belang

rijk.Dan zijn er de vaarten en vlieten waar henge-
laars,watersporters én natuurliefhebbers aan hun
trekken kunnen komen.

Wilt u meer informatie over de Midden-Delfland-

rereniging,welke ook een krant uitbrengt, ——

over de problematiek,de Inlichtingen:
secretariaat
plannen,de historie, landbouw,MMda]dedeemn@mg
recreatie en natuur. Trekkade 20 =
Vraag dan inlichting®nqn 3137 KD Vlaarding

Telefoon (010) 74 25 98

bij het adres hiernaast, —
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Eigen kaas & eigen light

Zure melk hoeft helemaal niet door
de gootsteen worden gespoeld. Je
gooit toch ook geen yoghurt,
karnemelk, kwark en kaas weg?
Wie zure melk weggooit gooit het
begin weg van wat ooit een kaasje
had kunnen worden. Sinds
mensenheugenis laten mensen melk
zuur worden. Zuren is een goede
conserveringsmethode. Verzuurde
melk schift en wordt dik, als het
vocht verdampt of ungelekt is,
houdt u kaas over. Maak zo’n simpel
wikzacht kaasje alleen van zure
melk die nog fris ruikt.

We maken een eigen cottage cheese.
Door zuur aan verse melk toe te
voegen en die melk te verhitten
gaat ze schiften. De vaste |
melkbestanddelen, voornamelijk
eiwitten, stollen. Het belangrijkste
eiwit is caseine ofwel kaasstof.
Verwarm op een matig vuur 1 liter
melk met 6 eetlepels citroensap. In
het pannetje blukt de melk zich te
splitsen in een min of meer vaste
vlokken en troebel water.
Vaktermen: wrongel (vast) en wei
(vloelstof)

Als de wei citroengeel van Kleur is
de pan van het vuur halen. Leg een
natgemaakte kaas- of theedoek in
een vergiet. Zet het vergiet in-een
grote kom, giet de massa in het
vergiet en laat het ongeveer vier
uur uitlekken. Vouw het doek over
de witte massa of leg er een ander
doekje op. Daarop een plank met
daar weer op een gewichtje. De kaas
wordt droog en krijgt een korrelige
struktuur. Schep een half
theelepeltje zout, wat citroensap en
wat room door het kaasje. De
struktuur moet korrelig blijven.
Een fris lentekaasje kan worden
gemaakt door er een fijngeknepen
teen knoflook door te doen en wat
vers gehakte dragon.

Van 1 liter melk blijft ongeveer 100
gram thuiskaas over.

De overgebleven vloeistof, de wei
kan worden opgestuurd naar de
Rivellafabriek, die er de minst
bekende frisdrank van Nederland

van maakt, maar er kan ook thuis
een drankje van worden gemaakt
met siroop of vruchtensap en
eventueel pnkwater

Een visje in wei pocheren kan ook
goed en er kan oud brood kort in
worden geweekt (niet te klef)
waarna de boterhammen in hete
boter aan beide zijden bruin worden
gebakken. Op deze toast smaakt nou
juist heel typisch weer dat kaasje
van daarnet.

De Nederlandse kaasindustrie denkt
een graantje mee te kunnen pikken
van het gecultiveerde verlangen
van consumenten naar produkten
waar minder in zit. Produkten die
de onduidelijke aanduiding light
krijgen. Wie Uniekaas light,
Westlite of een andere light- of
slankkaas op brood eet moet denken
dat hij daarmee minder dik wordt
dan met gewone kaas. In de kazen
die light worden genoemd zit een
tikje minder vet, maar er zitmeer
water in. Lekker zun die kazen naar
onze smaak niet.

Ons eigen broodje light: snijd met
een kaasschaaf een dunne plak van
een smakelijke volvette Goudse en
doe die op een onbeboterde
boterham. Snijdt met hetzelfde
kaasmes drie plakjes van een
ongeschilde komkommer die op de

+ kaas op het brood gaan. Maal peper

uit de molen over de komkommer.
Op dit lekkere boterhammetje is de
verhouding vet/water veel
gunstiger voor de lightlovers dan op
een gewone boterham met zo’'n
trendy plak light uit de fabriek. Het
is een kwestie van jezelf wat
voorrekenen.
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ER WAS EENS EEN BLADLUIS

Heel langgeleden was er eens een kleine, gemene
bladluis. En hij was niet alleen. Nee, hij had
een heel grote familie.Broers,zussen,tantes,
ooms, oma’s en opa’s. Die waren allemaal net

z0 gemeen als onze kleine blad luis. Wat was

er dan zo gemeen aan ze, zul je vragen. Welnu,
ze waren te lui om hun armen uit de kleine
mouwen te steken.Het enige wat die grote familie
wel deed, was het zuigen aan mooie, verse,
groente d1e een volkstuinder met heel veel
moeite had gekweekt.Planten waar de mensen later
van moesten eten, werden bevolkt met koloniéen
bladluizen. En wat déden die gemene luizen?
Zededen zich tegoed aan het sap van planten en
hun uitwerpselen bevuilden het gewas.Ze hadden
het prima naar hun zin in die mooie gewassen.
In dit luizenparadijs werden dan ook talri jke
luizenkindert jes geboren en binnen enkele weken
was een jong luizenmoedertje al betovergroot-
moeder geworden van talrijke achter-achterklein-
kinderen. De volkstuinder werd er radeloos en
wanhopig van. Is er dan helemaal niets tegen
die gemene luizen te doen%, vroeg de tuinder
zich hardop af,terwijl hij naar zijn gewas vol
bladluizen staarde. Hij haalde zijn broer erbi]
die ook volkstuinder was. En wat bleek? Die had
helemaal geen last meer van bladluizen.

Dat kwam door een wondermiddel dat hij gekocht
had. Als je hiermee Jje gewas behandelt, ben je
zo van al die bladluizen af, zei zijn broer.

De volkstuinder zag al spoedig dat het wonder-
middel hem écht geholpen had. Ook planten
haalde opgelucht adem,eindeli jk verlost van al
die kriebelende en stekende IuizeNessssonnns
P.S. TAAT GEEN CHEMISCHE MIDDELEN OVER DE

TUIN VAN UW BUUREN WAAIEN. BESPUIT HET LIEFST
S/AVONDS EN ALLEEN BIJ WINDSTIL WEER.

B.V.B. DANK
Hans v. d. Sar.
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Cijfer- en iéEterspel.

Of de puzzle was te moeilijk, of iedereen had
het te druk in de tuin. Er zijn geen oplossin-
gen binnengekomen. Wel hebben verschillende
mensen mij gevraagd, hoe zo'n som uit te wer-
ken. Hierbij een zeer uitgebreid verslag.

U had de volgende gegevens:

IKA/ENENE/UAN
GRK Eerst de nullen opzoeken.
REEN Dat zijn de K's,want E-K=E
RAUA Deze nullen wijzen op een 5
UAIE in de deler en omdat ze 2x
UWWK voorkomen niet in het quo-
SE tiént. We gaan dat eerst
eens opschrijven.
017 /25 A=5
.0 5x5=25 quotiént x deler.
. U=2
+525 2x5=10 R=1,R invullen.
255 . 5x3=15 I=3,I invullen.
2. 0
8305 sisivene /25 Nu kunnen we gaan optellen.
.10 5+3=8 N=8
Lo 5+2=7 E=7
1525
253. 8x305=2440 w=4
2.0 We hebben nu al zoveel cij-

fers dat we het woord wel
kunnen raden.
0.l «2 Bedie5:6 8
KRUIWAGEN
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Dat is toch makkelijk in eem half uurtje te
doen. U weet nu hoe het moet, hier volgt de
nieuwe opgave. Het is weer een woord van 10
letters, iets dat met de tuin te maken zZou
kunnen hebben, althans met vogels.
Een leuk prijsje stelt het bestuur beschik-
baar. Veel succes.
HDN/LSLEA/CEP
HDN
CSZE
NDL !
CZDA ’
CLDS
HSA

0+1.2:3:4.5.6.7.8.9.

G,J, van der KIEFT,

: . \ / /
CO &) VU X;L AL~ VO o

' ‘ =)
oo deher 143



HET BESTE VINDT U BIJ ONZE
ADVERTEERDERS

Af te halen in plastic zakken

POTGROND

TUINAARDE
. MEST
. GRASROLLEN PER M2
POTGROND ook speciaal voor de
plastic potten en voor de moderne
pottenpersmachines

VEENGROND BOSGROND

TUINTURF BOLSTER ZAND
Alle gewenste soorten gemengde mest
ZATERDAG TOT 12 UUR GEOPEND

3155 DG Maasland

Westgaag 34

(01899) /12008
A Z:‘aé(-e

Bij ons een ruime sortering in:

*
*
*
*

SNIJBLOEMEN
AARDEWERK
SIERPOTTEN
DROOGBLOEMEN

de Carliton

Doelstraat 4
Maasland tel. 22633

GESPECIALISEERD IN
BRUIDSWERK EN
GRAFWERK

NWA v UFFELEN
T

Particuliere verkoop:
zaterdag's 2
van 8.00 tot 12.00 iuir

PLANTENKWEKERIJ

SPECIALIST IN O.A
SLA - PLANTEN en
PERKPLANTEN

ook verkoop van alle
groente - planten

Burgerweg 7
Maasland

~amaa - - —






