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U zaait het beste,
U oogst het beste

Voor al uw groente-, kruiden-, bloemzaden, poot-
aardappelen en andere tuinartikelen, kunt u de
catalogus weer gratis aanvragen!

Voor inlichtingen:
Uw tuincommissie

of
www.garantzaden.nl

Garant Zaden, Postbus 8, 8560 AA Balk
telefoon: 0514-571515 fax: 0514-571479
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Postadres: Westgaag 4aa ~ 3155 DE Maasland, Fax 010-592 60 35
Bezoekadres: Noordhoornseweg 1 - 2635 GB Den Hoorn
Tel. +31 (0)15 - 214 30 55 / Fax +31(0)15 - 213 33 20
E-Mail: info@meegaa.nl - www.meegaa.nl

ADVIES IS GOED...
MAAR OOK UITVOEREN ?

Aannemersbedrijf Groenewegen staat o.a. voor: MRS 8ep,
utiliteitsbouw, woningbouw, verbouwingen,

/e
renovatie, een eigen uitgebreide werkplaats en /’06/76[/1/696/7 b'/

meer dan 75 jaar ervaring.
Wanneer u meer informatie van ons wilt, HET AMBACHT 6 TEL. 010 - 591 75 66 MAASLAND

bel gerust op, of maak vrijblijvend een afspraak. —
i S Coniinlieas. BOUWEN ISVOOR ONS BOUWEN MET PERFEKTIE
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Groenten eten we allemaal. Maar smaken veranderen. Daarom werkt
Rijk Zwaan dagelijks en wereldwijd aan het ontwikkelen van betere, {
gezondere en nog smaakvollere groenten. www.rijkzwaan.nl

RUK ZWAAN




Van de Voorzitter

Als ik dit stukje schriif is er heel veel gepasseerd. Na een lang en koud voorjaar,
waarbij de natuur minimaal 2 a 3 weken achter liep, hebben we nu 3 weken warm en
droog weer achter de rug. We hebben 3 zaterdagen prachtige activiteiten gehad en
helaas ook onaangenaam bezoek van vermoedelijke koperdieven. Zo zie je dat er bij
de Volkstuinvereniging voor velen ook aandacht is voor andere
ontspanningsmogelijkheden.

Even iets over het bezoek van de dieven.

Wat kunnen wij doen om eventuele dieven af te schrikken de volkstuinen te betreden
en herhaling te voorkomen?

Het bestuur heeft besloten om vooraan bij het toegangshek schijnwerpers te
plaatsen. Deze schijnwerpers zullen aan gaan als er nachtelijk bezoek komt. Wij
hopen dat als de insluipers plotseling in het volle licht komen te staan, dit voldoende
afschrikt om van verdere pogingen af te zien. Verder adviseren we om zo veel
mogelijk uw waardevolle spullen goed achter slot en grendel te bewaren. Blijft allen
alert en bij vreemde gewaarwordingen het advies, contact op te nemen met het
bevoegde gezag.

Vakantietijd

Het is vakantietijd, dus het kan voorkomen dat er voor u vreemde mensen in
volkstuintjes aan het werk of aan het oogsten zijn. Schroom niet maar vraag
eventueel wie ze zijn en wat de relatie is met de huurder. lemand die rechtmatig op
de tuin aanwezig is zal het niet raar vinden als u de spullen van een medetuinder
probeert te beschermen.

Herfstgroenten

Als de aardappelen gerooid zijn, is er eindelijk weer een plekje vrij om nog enige
herfst- en wintergroenten te planten. Tot half augustus kan men nog
prinsessenboontjes planten. Even voortrekken versnelt het groeiproces. Nu is de tijd
gunstig voor het planten van boerenkool en spruiten. Nu planten betekent in
december oogsten. Wat te denken van de winterprei. Als je de plantjes nu poot
kunnen ze tot in het voorjaar van 2014 worden geoogst. Verschillende koolsoorten:
savooie-, witte- en rode kunnen nog worden geteeld. Wat te denken van andijvie en
verschillende slasoorten. Er zijn dus nog mogelijkheden genoeg om uw
braakliggende grond optimaal te benutten.

Denk er wel aan de jonge planten te beschermen tegen vraat van houtduiven,
eksters, fazanten, eenden en ander gevogelte. Je hoeft niet ver te gaan om een
groot deel van de hier levende fauna te bewonderen.

Kunstmest

Het is nu ook mogelijk om enkele soorten kunstmest te kopen bij de vereniging. Er
zijn zakjes van één kilo 12-10-18 en zakjes kalkammoniak die door de leden kunnen
worden aangeschaft. Uitbreiding is in de toekomst denkbaar. Eerst even aankijken of
de leden gebruik willen maken van de geboden service.

Rest mij nog, u een mooie nazomer toe te wensen met een rijke herfstoogst.

Otto Simons
Voorzitter



Van het secretariaat

Alweer de derde uitgave van ons clubblad “De tuin die bindt”. Na de vorige uitgave is
er weer heel veel gebeurd, binnen en buiten onze vereniging, leuke maar ook minder
leuke dingen.

Eén van die leuke dingen waren de activiteiten die er georganiseerd werden zoals
klaverjassen, open dag en de barbecue. Elders in dit blad vindt u de verslagen van
deze evenementen

De minder leuke dingen waren de vernielingen en dat er enkele leden ziek waren of
zelfs een tijdje in het ziekenhuis hebben moeten doorbrengen. Alle sterkte gewenst
met het herstel. Als u ook iemand weet die in het ziekenhuis ligt of er nog heen moet
of al een tijdje aan het "kwakkelen” is, geef dit dan door aan het secretariaat:
volkstuinenmaasland@gmail.com. Dan kunnen wij als bestuur daar de juiste
aandacht aan schenken.

De tuincommissie voert zijn taken serieus uit, ook al is het momenteel even op halve
kracht door de ziekte van Jan Voogt.

Helaas zijn er weer enkele tuinders die, op aanwijzingen van de tuincommissie en
klachten van collega tuinders een brief hebben ontvangen omdat zij hun tuin niet
netjes onderhielden. Laat het niet zo ver komen en zorg ervoor dat je tuin onkruidvrij
blijft. De meeste tuinen zien er echter netjes uit en als er iemand wordt
aangesproken door de commissie dan wordt daar meestal direct gehoor aan
gegeven.

De aardappelpootformulieren zijn door iedereen ingeleverd. Volgend jaar wil het
bestuur de formulieren hebben voordat de aardappelen de grond in gaan. Dit is
nodig omdat als je eerst je aardappelen poot en daarna het formulier inlevert en bij
controle blijkt dat ze op de verkeerde plaats staan, (binnen 3 jaar op de zelfde plek)
je de aardappelen er uit moet halen. Dus om dit te voorkomen moet eerst het
formulier ingevuld en ingeleverd worden, wij hopen op uw medewerking.

Het bestuur vraagt, vooral na het bezoek van vandalen, of u het toegangshek op
complex ‘Tuindershof” wilt sluiten als u 's avonds na 20.00 uur(van oktober tot april
vanaf 17.00 uur) het complex verlaat, ook als er nog tuinders aanwezig zijn. Hoewel
het hek niet op slot kan, dan
lijkt het toch een afgesloten
terrein.

Na het verschijnen van het
vorige clubblad is ons
leden bestand weer
gewijzigd, twee leden op de
wachtlijst voor een tuin en 5
donateurs zijn weer
bijgeschreven. Op moment
van schrijven staan er 7
leden op de wachtlijst.

Tot slot nog een vraag:
indien uw gegevens
wijzigen, adres, telefoonnr.,
emailadres ect.ect. geef dit
dan tijdig door aan het
secretariaat.

Bas Hoekveen (secretaris)



Project Srilanka

Bij het ophalen van gratis plantjes bij Nico van Uffelen zal niemand de collectepot
van Niek voorbij lopen.

Het is goed te weten dat het geld gebruikt wordt om voor de allerarmsten in Srilanka
een huisje te bouwen.

De Maaslandse Rika Bierkens vertegenwoordigt hier de Stichting Onderdak die er
voor zorgt dat het geld goed besteed wordt. Rika wordt bij het verzamelen van
gelden bijgestaan door haar vriendin Tilly Moerman-van Uffelen.

Dat de bijdragen vanuit de Volkstuinvereniging nog in stijgende lijn zijn tonen de
volgende cijfers.

In 2012 kon een bedrag van 750,-- euro worden overgedragen.

In juni dit jaar werd 500,-- euro overgedragen en nu is er al weer 400,-- euro in de
pot.

Hopelijk kunnen we deze stijgende lijn nog even vasthouden.

Derde Volkstuin klaverjastoernooi

Op 6 juli jl. werd onder een stralend zonnetje voor de derde keer een
klaverjastoernooi voor 52 deelnemers georganiseerd.

Vanaf het begin werd er fanatiek gekaart, het was al warm maar overal zag je steeds
meer verhitte gezichten. Vier ronden a 16 spellen werden er gespeeld, waarvan de 3
hoogste ronden mee telden om de fraaie prijzen.

Willem Jan, Leo en Marco zorgde voor de inwendige mens. Nadat alle ronden
gespeeld en gecontroleerd waren volgde de prijs uitreiking. De eerste prijs ging naar
Koos van der Ende op korte puntenachterstand gevolgd door Klaas van Roon. De
poedelprijs , 2 dozen eieren gelegd door de kippen van Bas Kroes, ging naar de
nummer 2 van vorig jaar Wil Bastemeijer.

Het sluitstuk was een | 3
grote loterij met o.a.
mooie bloemen en
planten. Lambert van der
Heiden had bijna een
aanhangwagen nodig om
al zijn prijzen thuis te
brengen.

Onder het genot van een
hapje en een drankje
werd er zeer geanimeerd
nagekaart. Als
activiteitencommissie
willen we onze dank
uitspreken aan Willem
Jan, Niek en Lenie voor hun onontbeerlijke inzet.

Een woord van dank gaat ook uit naar de sponsoren, zonder wie dit toernooi niet
zo'n groot succes was geworden.

Gezien de vele enthousiaste reacties is er volgend jaar op de eerste zaterdag van juli
het 4° VTM klaverjastoernooi.

De activiteitencommissie



Open dag 2013

De op 13 juli gehouden open dag was wederom een groot succes.

Er was een vernieuwd concept omtrent het inleveren en het keuren van de door de
tuinders ingeleverde groenten. Dit jaar geen oorkondes maar er werden zes
cadeaubonnen uitgereikt voor de beste producten.

Hans van der Sar met duidelijk de beste producten en presentatie had de eerste
prijs. Daarna volgden met een wat kleinere prijs, Piet Buitelaar,Gerard Keijzer,

Piet Pols, Lambert van der Heiden en Arie Hoogkamer.

De door de leden ingebrachte groenten en fruit werden graag door de bezoekers
gekocht. De opbrengst was € 254,

Ook de aanwezige kraampjes deden goede
zaken. Er was een kraampje met broodjes
haring waar Wiel Frosch, onverstoorbaar,
als echte visboer, haring aan het
schoonmaken was. Mandy Hoekveen was er
met haar zelf gemaakte wenskaarten en
cadeauartikelen. Dan was er de stand van
Niek van der Drift die graag de vele vragen
over bijen en het imkerschap beantwoordde.

Mede door het uitstekende weer en de vele
publicaties in diverse kranten kon een groot
aantal bezoekers waaronder burgemeester
Rodenburg, op het mooie complex
verwelkomd worden. ledereen die naar onze
open dag kwam kon niet om de
verwijzingsborden heen. Deze schitterende
borden zijn geschilderd, door de fam. Van
der Luit. De Vereniging is de familie, die
vanaf 09-02-2012 op de wachtlijst staat, veel
dank verschuldigd.

Rond 15.00 uur was de open dag weer voorbij en bleef een klein gezelschap nog
even wat nagenieten.

Burgemeester

Rodenburg (op de foto in het
midden )bewondert de
ingebrachte groenten.




Barbecue 2013

We hebben op verzoek de barbecue een maand naar voren gehaald en waren
benieuwd of dat invloed zou hebben op het aantal deeinemers. De barbecue werd
deze keer op 20 juli gehouden. Ondanks de afwezigheid van een aantal vaste
gasten bleef het aantal praktisch gelijk aan vorig jaar.

Het inschrijfgeld was voor de 5° door ons georganiseerde barbecue op € 10.00 per
persoon gehouden. We moesten daarom wel de haring laten vallen, echter Willem
Jan vond dat maar niets en sponsorde de haring. Onze welgemeende dank hiervoor.
Het weer werkte uitstekend mee en aan de reacties was te merken dat iedereen het
prima naar zijn of haar zin had en het eten voortreffelijk smaakte. De fruitsalade en
de zalm waren echte toppers en waren als eerste op.

Een ander hoogte punt was de verloting. Prachtige bloemen en planten en andere
door sponsoren beschikbaar gestelde prijzen werden vlotjes door de kleinkinderen
van Jan van Loenen aan de winnaars overhandigd. De hoofdprijs was een dagtocht
naar keuze voor 2 personen inclusief diner. Deze mooie prijs was geheel
belangeloos beschikbaar gesteld door Nooteboom tours (www.nooteboomtours.nl).
Wij willen vooral onze dank uitspreken aan Lenie, Willem Jan en Sjaak zonder wiens
inzet het zeker niet zo'n succes geworden was.

We hopen dat u nu ook zin heeft gekregen in een gezellige barbecue en dat kan, we
organiseren een aangepaste winterbarbecue op 2 november a.s.

De activiteitencommissie

Programma activiteitencommissie

7 september 2013 Laatste borreluurtje van het seizoen aanvang 15.00 uur
2 november 2013 Winterbarbecue

23 november 2013 Volkstuinvakbeurs (0.v.v.)

14 december 2013 Kerststukjes maken

21 december 2013 Kerstmarkt Antwerpen

11 januari 2014 Nieuwjaarsborrel

25 januari 2014 Winterkoppelkaarten (0.v.v.)

Heeft u nog ideeén voor een activiteit of heeft u iets anders voor de
activiteitencommissie deponeer dit dan in de brievenbus op het “Dijkhuisplein” .



Tuinleden in de media

Dit artikel was gepubliceerd in de midden-delfkrant juni 2013 van de midden-
delflandvereniging.
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ROBE'S
Bt 11 =

Voor echt voordelig fietsen!

Altijd 15 % korting™*!

Incl. 1 gratis servicebeurt

Gazelle, Batavus, Giant, Koga-miyata enz.
uitstekende service, zeer scherpe prijs

*aanbieding geldt voor stadsfietsen

Rob’s Bikecenter, ’s Herenstraat 3a, 3155 SH Maasland, 010-5912318

www.robsbikecenter.com

Mijn vader zei het al:
“Wie een beetje kan
rekenen koopt een
nieuwe of

gebruikte Ford bij
Korpershoek!”

Goed en voordelig,

reken daar maar op !

Korpershoek

LG ERITES{(E=EidmbPe Maassluis, (010) 591 23 44




van schilder-, glas- en behangwerk Hofsingel 33-39

e.,meren 3155 AL Maasland

www.vaneijmerenmaasland.nl

maasliand TO10 - 591 24 75
( IA(\DI \K N
Hofsingel 33-39 3155 AL Maasland www. glasdesign.nl T 010-24 72 220

Welvreugd Drilling b.v.

Voor het aanbrengen van kabels/leidingen
zonder graven (gestuurd boren)

—

K

L

.
~

Burgerweg 5, 3155 DA Maasland ~ email: info@welvreugd.nl
Tel. (010) 5918247 internet: www.welvreugd.nl

Welvreugd Zuigtechniek b.v. Welvreugd Ago b.v.

Als machinaal graven niet of nauwelijks meer mogelijk is: Voor alle grondwerkzaamheden
(tussen kabels, leidingen en boomwortels of in kelders en kruipruimtes) ~ in de tuinbouw

Als je grond, zand, puin enz moet verplaatsen op een plek

waar je nog niet met een kruiwagen kan komen, kan de

zuigdigger de oplossing zijn.

WOLF GARDENA FABO Univé Zuid-Holland, voor een

i 1
HENDRIK-JAN WLABK & DECKER helder en betrouwbaar advies!

Univé Zuid-Holland voor al uw particuliere en

BOSCH METABO bedrijfsverzekeringen, hypotheken en
pensioenen. Uiteraard met een lage premie,
TUIN- TUIN- een uitgebreide dekking en een perfecte

GEREED- Nieuwstraat 11 en 20 MA- service. Neem daarom samen met onze

adviseur uw verzekeringen onder de loep! Kijk

SCHAP Telefoon 010 - 5912928 CHINES : :
ook eens op www.univezuidholland.nl.

swous - MAASSLUIS eevee
e 3 ’
QUALCAST BRILL ENORM g::xe Zuid-Holland ‘-,\
[015] 2742424 A - @l/)\//
I FDEN 10% KORTING OP TUIN-ARTIKELEN. VERZEKERINGEN NV




Tuinder onder de loep

Deze keer een tuindersduo, John en Chantal Buijnink
Tuinders op tuin B6 van de Tuindershof

Zijn jullie Maaslanders?
John: Ja ik ben geboren en getogen in Maasland
Chantal: Ik ben geboren in Utrecht en woon nu 4 jaar in Maasland

Wat voor werk doen jullie?

John: Ik koop huizen op de veiling, knap ze op en verkoop ze weer.
Daarnaast hebben we een aantal panden en opslagloodsen die we
verhuren.

Chantal: Ik zorg voor de kinderen en doe de administratie en
boekhouding van ons bedrijf.

Wat zijn jullie hobbies?

We trekken er graag met z'n allen op uit.

John: Ik rommel graag in en om het huis.

Chantal:lk sport veel, zit in het bestuur van Wereldwinkel en ben graag
creatief in de weer.

Kom je vaak op de tuin?
John:ledere dag ga ik wel even kijken. Beetje water geven en hier en
daar wat ondehoud aan de tuin.

Wat vind je het leukst op aan de hobbytuin?

John: Dat je iets kleins plant wat je ziet uitgroeien tot een kruid, groente

of bloem. Voor de kinderen is het enorm leerzaam en voor ons zelf ook. 4
Daarnaast is het heerlijk ontspannend en bovendien dankbaar werk
omdat je er letterlijk de vruchten van plukt.

Welke gewassen teel je het liefst?

Omdat we dit jaar pas zijn begonnen zijn we nog een beetje aan het
experimenteren welke kant we op willen met de tuin. Zelf vind ik
meloenen, komkommers en tomaten leuk om te telen in de kas. De
kinderen zijn gek op aardbeien en aalbessen.Chantal geeft de voorkeur
aan de peulvruchten en is ook al begonnen met het maken van jam en
sausjes van het fruit.Zij houdt ook erg van verse kruiden.

Wat vind je van de volkstuinvereniging?
We vinden het een gezellige en toegankelijke vereniging. Bij de eerste
barbecue die we meemaakten hebben we ons kostelijk vermaakt

Heb je nog tips voor medetuinders of het bestuur?
Nee geen tips. We zijn ook nog maar korte tijd aan het tuinieren.

Groet, John en Chantal



Uit de oude doos

Hieronder een verhaal uit het clubblad van 1981. Dit keer is het een verhaal dat
geschreven is door Jan van Loenen.

Milieu vriendelijk tuinieren

Met Sinterklaas, verjaardag of als je de buren voor de zoveelste keer gratis groenten
hebt gegeven, heb je vast wel eens als geschenk een tuinboek gekregen.

Schrijvers en uitgevers hebben dit gat in de markt ontdekt en zo zijn er de laatste tijd
vele mooie tuinboeken verschenen.

Er vallen dan enkele dingen zomaar op. De foto’s zijn mooi, de zon schijnt en wat zie
je veel lachende jonge dames aan het werk.

Wij, volkstuinders weten wel beter. Soms gaan we dankbaar via een tegelpad op een
plank springend om nog wat te kunnen doen omdat het land kiedder nat is. Het
tegengestelde komt ook voor, sjouwen met gieters water om de zaden en de jonge
plantjes aan de praat te krijgen.

Toch pik je al bladerend en lezend in die boeken heel wat op. Er worden
aanwijzingen gegeven die zeer waardevol zijn.

Ook op ons complex lopen van die waardevolle tipgevers rond. Zo even uit de losse
pols geven ze je advies, en zie daar, het kwijnend gewas gaat zowaar op knappen
en geeft een goed resultaat.

Bij een volgend tuinbullitin zal ik enkele van deze “tipgevers” thuis bezoeken en hun
Kijk op de tuin aan u doorgeven. Misschien hebt u al iets aan het volgende.

Men trekt de neus nog al eens op als het gaat over biologisch tuinieren. Niet
helemaal ten onrechte, want je leest in dergelijke boeken soms de meest dwaze
dingen.

Zoals reeds gezegd, pik het goede er uit, gebruik je eigen ervaring.

Een van de beste raadgevingen in dat soort boeken is: pas wisselteelt toe.

Probeer drie jaar niet hetzelfde gewas te telen op hetzelfde stukje grond. O ja,
groeien zal het wel en de oogst viel niet tegen, maar met hetzelfde pootgoed op
‘“vreemde” grond had beslist een beter resultaat gegeven.

QOok kunnen groenten elkaar helpen om gezond en stevig op te groeien, gewassen
met korte wortel staan graag naast groenten met lange wortels. Beide halen op
verschillende diepten hun voedsel en beconcurreren elkaar dan niet.

Peulvruchten geven stikstof af en bladgroenten nemen stikstof op.

We weten allang dat op onverklaarbare wijze bij de buurman dezelfde koolplanten
mooi en gezond groeien en jij zelf de planten er maar uittrekt, ze zitten vol met luis en
rupsen.

Praat er met je buurman eens over en wat zie je dan, vlak bij de kool staat “toevallig”
wat selderij en aan de andere zijde een rij tomatenplanten. Daarbij gebruikt hij een
vriendelijk bestrijdingsmiddel op de juiste tijd.

Een handje gemaaid gras weert de kool rups.

De zwarte luis in de tuinbonen hebben de pest aan uien en dille in de buurt.

Hele gewassen zijn dit jaar onder het platte glas door slakken opgevreten. Probeer
volgend jaar eens enkele jampot deksels gelijk met de grond te plaatsen met... BIER.
Volkstuinen een mooie hobby. Proost.




Een woordje en recept van chef kok Jos van den Berg
Beste medetuinders,

Hoewel de herfst en de winter nog ver weg zijn en we nog volop genieten van de
zomer, komt de tijd voor het plannen van herfstgerechten voor ons restaurant al
weer snel nader bij.

Al struinende over ons tuincomplex zag ik bij verschillende collega- tuinders al de
nodige groenten hangen die daar gebruikt voor kunnen worden.

Her en der zag ik de rode kool die op de diverse tuinen mooi rood en vol
klaarstonden om bereid te worden met een heerlijk stuk hazenbout of gebakken
hertenbiefstuk.

Aan diverse hekken hangen mooie pompoenen te wachten om geplukt te worden
al dan niet gebruikt voor de sier of in de soep.

Op diverse tuinen staat de winterprei in slagorde al weer klaar en ik bedacht mij
welke een heerlijke stamppot ik daarvan kon maken met een mooi stukje
suddervlees erbij ,hierbij liep het water mij alweer in de mond.

Terwijl ik zo nadenkend rond liep, brandde de zon onophoudend in op mijn
hoofd, en of het daardoor kwam of niet zullen we nooit weten, maar ik
realiseerde mij ineens dat pompoen ook heerlijk smaakt in een salade. Hierna
ontspon zich al viugl een gerecht dat snel bereid is ,waardoor we weer snel terug
kunnen naar de tuin, maar wat heerlijk is om in de zomer te eten.

Een salade met pompoen, paddenstoelen en gedroogde ham.
U heeft hiervoor nodig :

1 butternut pompoen

1 knoflook teentje

1 takje tijm

1 takje rozemarijn

1 courgette

Diverse paddenstoelen

1 ons gedroogde ham( parmaham/serrancham/Ardenne ham)
Diverse blaadjes sla( probeer eens little gem sla)

Dressing van tijm en citroen

*Ontdoe de pompoen van zijn schil en pitten. Snijd het vruchtviees in
dobbelsteentjes ter grote van 1cm.

*Maak het knoflook teentje schoon en snijd het in dunne plakjes

*Hak de rozemarijn en tijm zeer fijn

*Was de diverse blaadjes sla en laat ze goed drogen

*Maak met de kaasschaaf een aantal linten van de courgette en grill deze( of bak
ze kort in de koekenpan)

*Maak een dressing van tijm en citroen( de citroen zal het vet van de ham
afbreken waardoor de salade heerlijk fris zal worden)

Zie verder



Neem een koekenpan en maak deze goed warm . Voeg een klein beetje olijfolie
toe en bak/rooster hierin de pompoenblokken. Schud ze goed om . Het is de
bedoeling dat u de blokjes goed laat bakken en dat ze niet gaan “koken”. Liever
te weinig olie dan te veel.

Voeg de plakjes knoflook en kruiden toe en breng op smaak met peper en zout.
Proef of de pompoen gaar is en laat iets afkoelen.

Bak de paddenstoelen en breng ze op smaak met peper en zout

Leg hierna de pompoen op een mooi bord en krul de courgette linten hier
overheen.

Dresseer de plakken ham en strooi de paddenstoelen hier overheen.

Maak af door de sla in het midden erop te leggen en voeg als laatste de dressing
toe.

Hiermee heeft u een heerlijke en snelle salade die met een heerlijk stuk
ambachtelijk gebakken stuk brood voortreffelijk zal smakken.

Ik wens iedereen veel succes hiermee en mocht u nog op vakantie gaan, prettige
vakantie en anders veel tuinplezier de komende periode.

Jos van den Berg
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Aan de hasis
van de groeil

Bij Bas van Buuren zijn we er vast van overtuigd dat alleen een optimale basis
garant staat voor een gezonde groei.

Elke dag zorgen wij dan ook voor de productie en levering van

die optimale basis: het substraat.

Met onze kennis, ervaring en moderne productiefaciliteiten zijn wij een
betrouwbare leverancier voor kwekers in binnen- en buitenland.

Bent u benieuwd wat Bas van Buuren voor u kan betekenen? Kom dan

gerust eens langs of bel ons voor een vrijblijvend gesprek.

Bas van Buuren B.V,, Coldenhovelaan 10, 2678 PS De Lier
Posthus 48, 3155 Z6 Maasland

Tel. +31(0)174 53 54 55, Fax +31 (0)174 53 54 50
E-mail: info@basvanbuuren.nl, www.basvanbuuren.nl SUB STRATE S

Drukwerk verzorgers
tot in de punijes...
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Aartsdijkweg 95, 2676 LE Maasdijk
Industriegebied Coldenhove Noord
Tel. 0174-510 333
Fax 0174-510 364
www.jobbe.nl
info@jobbe.nl




